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Tutustu ja vinkkaa myds kollegoillesi.

Lehden teemoina ovat Ikdantymisen haasteet &
Omaishoito ja parisuhde

Lue Lahella -lehti 4/2022

Omaishoito ei sytyta tyomarkkinaneuvotteluissa

Ansiotyon ja omaishoidon yhteensovittaminen ei ole edennyt

tydmarkkinaneuvotteluissa.
Omaishoitajaliitto selvitti keskeisten tydmarkkinajarjestdjen asenteita ansiotyon
ja omaishoidon yhteensovittamisesta. Lokakuussa tehtyyn kyselyyn vastasi 41

tydntekijajarjestda ja 15 tydnantajajarjestoa.

Lue lisaa tiedotteesta.
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Tutustu Tunne voimavarasi -vertaisryhmamalliin

Tunne voimavarasi -hankkeessa

kehitetysta vertaisrynmamallista on
nyt julkaistu sahkoinen ohjaajan Tunne voimavarasi
opas. Vertaisryhmamalli on .

tarkoitettu ikdantyvien

omaishoitajanaisten tukemiseen.

Sen keskiossa on omaishoitajan omien tarpeiden ja tunteiden tunnistaminen,

tunnesaately, rajojen asettaminen seka voimavarat.

Ryhmamallia voi hyodyntaa joko sellaisenaan, soveltaen eri kohderyhmille tai
poimimalla yksittaisia teemoja ja harjoituksia osaksi muuta toimintaa.

Tutustu ohjaajan oppaaseen

30.11. klo 13-16 jarjestetaan verkkokoulutus, josta saa valmiudet Tunne

voimavarasi -ryhman toteuttamiseen.

Lue lisda koulutuksesta ja ilmoittaudu mukaan

Avuksi tyoikaisten omaishoitajien kohtaamisiin

Omaishoidon toimijoiden toiveesta olemme

painattaneet kayntikortteja. Korteissa on

RUUHKAVUODET

nettilinkki ja QR -koodi Tyo ja omaishoito -

nettisivuille.

Sivustolta 16ytyy kokemustarinoita, tietopankki,
seka vinkkeja ansiotyon tai tyottomyyden ja
omaishoidon yhteensovittamisesta.

Kortteja voi tilata 30.11.2022 mennessa
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veloituksetta matti.makela@omaishoitajat.fi.

Tilaukseen mukaan nimi ja postitusosoite.

Omaishoidon neuvonta laajentunut ilta-aikaan ja

omaishoitajille auennut uusi vertaischat!

Omaishoidon neuvonta

ma-to klo 10-14
puh. 020 7806 599

Kysymyksiin vastaavat
Omaishoitajaliiton tyontekijat.

Puhelun hinta on lankaverkosta 8,35 snt/puhelu + 8,83 snt/min
ja matkapuhelinverkosta 8,35 snt/puhelu + 22,32 snt/min.

Kysy omaishoidosta -chat

ma-to klo 9-12 Voimmeko
. oy o auttaa?
www.omaishoitajat.fi Chat on auki

Chatissa vastaavat Omaishoitajaliiton
ja sen jasenyhdistysten tyontekijat.

'.' Omaishoitajaliitto #omaishoitoyhteiso

Neuvontaa ja ohjausta on saanut syyskuusta alkaen myds ilta-aikaan kerran
kuukaudessa.

Chatissa omaishoitoon liittyviin kysymyksiin vastaa liiton tydntekija.

Lisaksi syyskuussa avattiin samanaikaisesti omaishoitajille vertaischat, jossa
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laheistaan hoitavat paasevat keskustelemaan ja vaihtamaan kuulumisia seka

kokemuksia keskenaan. Paikalla on myos liiton tydntekija.

Omaishoidon vertaischat aukeaa kerran kuukaudessa liiton Neuvonta ja ohjaus

-sivulle tulevasta linkista. Kysy omaishoidosta -chattiin paasee tuttuun tapaan
liton verkkosivujen oikeassa alakulmassa olevasta chat-ikkunasta. Molemmat

chatit ovat auki samanaikaisesti klo 15—18.

Seuraava ilta- ja vertaischat on 7.12.

Omaishoitajien haasteet hyvinvointialueilla

Millaisia haasteita uudet
hyvinvointialueet tuovat ikaantyneille
ja erityisesti ikdantyneiden
omaishoitoperheille? Parantuvatko

ikdantyneiden palvelut, kun

jarjestajana on hyvinvointialue eika
kunta? Onko palveluiden laadussa ja

maarassa suunta ylos- vai alaspain?

Lue lakimies Yrio Mattilan artikkeli

uusimmasta Lahella-lehdesta.
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Blogi: "Nyt on minun vuoroni auttaa"

llman vapaaehtoisia ja
vertaistukijoita ei olisi olemassa
omaishoitoyhteis6a, muistuttaa
Omaishoitajaliiton toiminnanjohtaja
Sari Tervonen blogissaan.

Yleensa halu auttaa lahtee siita, etta

on itse ollut ensin autettavana.

Syy siihen, miksi joku puolestaan ei
ole vapaaehtoistoiminnassa voi olla
yksinkertaisesti se, etta hanta ei ole
koskaan pyydetty mukaan, arvioi

Tervonen.

Lue "Oodi omaishoitajayhdistysten

vapaaehtoisille" tasta.

Kuva: Tapani Romppainen

Hyvinvointiwebinaari: Kenen elamaa elan?

Torstaina 8.12. klo 17-18 verkossa

Silloin kun huolehtii laheisestaan, jaa itsesta ja omista tarpeista huolehtiminen
helposti taka-alalle. Webinaarissa pohditaan, miksi ja milloin olisi hyva kysya
itseltaan: "Kenen elamaa elan?”

Aiheesta on puhumassa psykologi ja omaishoitajana toiminut Pirkko Lahti.

Vinkkaa webinaarista omaishoitajille ja osallistu myos itse!
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Lisatietoa ja ilmoittautuminen

Omaishoitajien hyvinvointiwebinaarit

Webinaarit ovat kaikille laheisestaan huolehtiville tarkoitettuja verkkotilaisuuksia

hyvinvointiin liittyvista teemoista. Lisatietoa ja ilmoittautuminen.

Vinkkaa webinaareista omaishoitajille ja osallistu myos itse!

Katso lisda muista tilaisuuksista tapahtumakalenterista

Vinkkaa tiedotteesta tyokaverillesi

Vinkkaa Omaishoitotiedotteesta tyokaverillesi. Niin

hankin pysyy ajan tasalla omaishoitoasioista.

<9

perua osoitteessa Tilaa omaishoitotiedote.

Maksuttoman omaishoitotiedotteen voi tilata ja ﬁ\

Nelja kertaa vuodessa ilmestyvassa tiedotteessa on

aina linkki uusimpaan Lahella-lehteen.

Pysy ajan tasalla, seuraa Omaishoitajaliiton viestintaa

Omaishoidon ajankohtaiset asiat ja omaishoitajien tarinat loytyvat
Omaishoitajaliiton verkkosivuilta ja sosiaalisen median kanavista.
Omaishoitoaiheisia paivityksia loydat aihetunnisteilla #omaishoito,

#OmaishoitoKoskettaaJokaista ja #Omaishoitoyhteiso
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Ystavallisin terveisin

Omaishoitajaliitto ry
Hameentie 105 A 18, 00550 Helsinki

www.omaishoitajat.fi

Omaishoitajaliiton kanssa omaishoitajien tukena

ésperi Suvanto flfzm

&

Turvassa kotona

Siirry lukemaan kaikki Omaishoitotiedotteet tasta

2022 Omaishoitajaliitto ry

Saat taman tiedotteen, koska olet Omaishoitotiedotteen postituslistalla. Tiedotteen tilaaminen ja

peruminen onnistuvat osoitteessa https://omaishoitajat.fi/omaishoitotiedote/

Tietosuojaseloste https://omaishoitajat.fi/rekisteriselosteet/

Osoitelahde: Organisaationne nettisivut, sahkdpostitse tehdyt tilaukset ja Omaishoitajaliiton tilaisuuksista
tehdyt tilaukset.

This email was sent to ismo.laukkarinen@omaishoitajat.fi

why did | get this? unsubscribe from this list update subscription preferences
Omaishoitajaliitto ry - Hameentie 105 A 18 - Helsinki 00550 - Finland
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